Dezembro 2011

N
o
S
]
1S

N}
2

Publicagcbes
site:

TReportagens sobre First porque é Natal, inauguramos uma nova colun€olecgso educagsio Tratas e

Jornal da Escola

recentes no

LEREnd
Belourinha

Jardim de Infancia

A ndo perder em Dezembro:

> Festas de Natal:
>  Sala Amarela e Vermélimi4 DezemB@dh30
>  Sala Azuhia 14 DezemBa6h00 G (

>  Sala Turque&ia 15 DezemBBh00 TONTE rVELHA

>  Sala VerdBia 15 Dezeml&b’h00

ro s avmin F]RST@EOLLEEE

Caras familias,

Mais um més que passal

Esta edicdo é a uma pouco extensa, mas 0s temas vao surgindo e achdmos que se justificava
public&los todos. Comegamos com um tema que nos é muito querido e que ja foi varias vezes
abordado neste Jornal, mas desta vez trazemos a contribuicdo de um novo autor: Jeff Garton.

Tem a ver com o poder da mente e das palavrasechamae 0O que eu penso e
eu sinto eu fa-o0606. Vol tamos ao tema do ensin
aconteceu na passada edicdo de Novembro e que tantos comentéarios gerou. A Margarida
Madeira enviou um texto de sua autoria e uma banda desenhada que anda a circular pela
internet, também muito interessante. Chama e O Emes iamaser feli z6.

de t-picos

CoIIege na comunicagéo preocupam os pais e tentaremos ir respondendo a medida das solicitagdes. Se quiser ver abor-

social

Nesta edicéo:
Editorial
Sinto, Faco
Colecgéo Educacgao
Escola Eficaz

Ensiname a ser feliz

dado um tépico, envie um enail para sofiacristo@belourinha.com. Prometemos estudar o
tema e resumio aqui segundo esta estrutura: O Problema, A Solucéo, Passos de Resolugao,
Comportamento consoante a idade
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O que eu penso eu sinto, 0 que eu sinto eu faco.

Este artigo tem uma ideia implicita. MuitoPensamento naenegativo Poucos serdo os que se reconhecem neste

antes das circunstancias, o que pode guialvias como as condigbes da vida ndo sdmadrdo de actuacdo, mas é mais frequente do

nossa acgao é a confianca nas nossas capaeimpre plenamente satisfatérias, nem tdpe se pensa. Ampliamos a linguagem de

dades, bom aconselhamento, responsabilida@as nem tdo mas, devemos aprender a pgmepdsito, para que clarificar a mensagem.

de individual e alguma coragem. E um temaar ndo-negativamenteg manter uma boa Felizmente poucos s&o os adultos que conti-

muito rico, poderoso e extenso demais palctuacdo independentemente das circunst&tm-u am t r at ar uma cri an- &

t&0 pouco espaco. Com base nos ensinameia. E como se criasse um compromisso de

tos de Jeff Garton, aqui fica uma pequenactuagao entre o B pessimismd e o 80i  Vocé é assim?

reflexdo. optimismo. Nesta abordagem nés colocamd®®r opomos que substitua
nos no centro da actuacéo. Intencionalmentdas seguintes expressdes, que se referem a

Contentamento € uma emog&o Como reconhecemos que as boas ou mas circurigbalho realizado pelas criangas. Se se revé

todas as emogBes humanas, primeiro pengancias nada tém a ver com a nossa actuacéestas expressoes, estard a provocar 0 mes-

mos, depois sentimos, depois actuamos dpie deve ser sempre a melhor possivel.  mo tipo de resultado emocional na crianca

acordo com o que sentimos. Sentimos corsto € possivel? E mais do que possivel, gue tem a sua frente.

soante o que achamos que vai ser o resultagesim que nds somos. NoOs atribuimos umi N« o consegues fazer n;

do que pensamos da realidade e das susgnificado as circunstancias, elas ndo exigt N« o f oste tu que fizes

consequéncias. tem per si Ent «o, 0 que fAdDxeiXar neastragaiguwe Oeu a
que torna um facto ameacador? E o nossbespachar o

Por exemplo, quando sente vontade de fazpensamento de inferioridade, de incapacid#£ s sempr e a mesma CcOi S

alguma coisa é porque pensou nisso primetle em relacdo a circunstancia. N6s € q@eN«o t ens emendado

ro. O que nos faz levantar e mexer € o quatribuimos o significado as circunstanciasi Coi t adi nho, n«o tem | €

uma ideia nos fez sentir. Podemos melhordsso tornanos responsaveis pelo que sentiin Eu n « 0o e s-inas duetambém tes a f e

0 que sentimos em relagdo a alguma coisaneos, pelo que fazemos e pela formacomodégsd e s af ar 0O

melhorar a nossa atuagdo em relagdo a issytros reagem a nés. ANem vale a pena tentar
melhorando a forma como pensamos sobre o
assunto. £ caso par dada distoeé& novidade upard a dPsicolagi@®@massim?
gue pensao. Positiva quando fala em pensamentos realidente substituir estas expressdes por:

tas e optimistas. E nisto que se baseiam 6sSEu s e i gue tu ®s capaz
Quando néspensamos que podemoali- lideres, treinadores, motivadores quandd N « o desi st as, ai nda h
mentamos emogdes que realmente nos cappierem motivar alguém. poss2veiso
citam a conseguir fazer alguma coisa. Podem iSe te coloco este desa

surgir emogBes como a alegria, 0 entusiag os professores? Serd que os professoresapaz de o resol vero
mo, a excitacdo, o contentamento. Isto pr@nsinam a controlar os pensamentos negafi-Faz como sabeso
voca facilmente um resposta que eleva a®s? E os pais em relagdo aos filhos, terd®® D8 o teu mel hor o
possibilidades de realmente conseguir algeles nocéo do prejuizo que provocamcaddUm err o n«o te define.
ma coisa. vez que dizem fitu nkRdo®ES capaszo@r pamd eSS @-
res e pais sdo colocados aqui no mesmpoe ze s . 0
Ao mesmo tempo, crige uma determinada patamar para podermos analisar as criancdsO i mport ante ® n«o des
impressdo aos outros: vocé vai aparentam desenvolvimento. S&o as figuras d@ Tenho mui to orgul ho em
entusiasmo, confianga, crenca no futuro, eferéncia e, para o bem e paraomal,oqieSei que est 8s a dar o
gue por sua vez vai fazer com que 0s outrazem e como actuam tem uma importancia
interajam consigo como se interage com urapital na formacdo da personalidade da3eixo um repto: comece hoje mesmo a pres-

vencedor, o que reforca as atitudes positivasiangas. tar atencdo ao que diz a suas criancas (filhos

para com aquilo em que vocé quer vencer. E ou alunos). Modifique a linguagem, dire

ciclico e é cientifico. Sempre que uma criancga percebe a dividaderianga passando uma mensagem de con-
um adulto de referéncia em relacdo as suU@sca e de ndoegativismo.

Se pensar que consegue fazer alguma coisapacidades, torrme mai s I nsegur a; ise el e

a forma como pensa vai provocar emo¢detio acredita em mim, é porque deve ter @arantelhe que vai ver diferencas passado

positivas como entusiasmo, alegria, fé, ets u a s raz»eso. Es s a pouccsteamgas Sea#io-vig enviee lsmsemail s e n t

Se vocépensa que ndo consegue passa a mento de incapacidade de enfrentar os sé€ssfiacristo@belourinha.com), que eu tenho
vida a queixaise, gera emocdes negativaproblemas e desafios, vai fazer com quedo o gosto em ajudar.
como medo, preocupacdo, inveja, duvidactue a medd se actuar, porque as criancas
zanga, 0 que provoca uma resposta imediaddo inteligentes e protegesne , fi e s Tamisem posise recomendar outras referéncias
e diminui a sua capacidade de actuacdo. @e monstr ar que n«o bkididgdficas Que eompravarecierdificamerd o ,
que torna este processo tédo forte é que, indage pouco e mal, e passa a ideia ao extet®o que aqui defendo.
pendentemente do que pensem, as pessodasque € incapaz. Os adultos que cruelmente
acabam por ter sempre razdo: aquilo em qliee incutiram a ideia que era incapaz, confir-
acreditam, tende a realizse. Por isso é que mam as suas expectativas e até acrescentam Sofia Homem Cristo
tanto os pessimistas como os optimista8®s mesmo i n%tilodo (ou qualquer outro mimo
tendem a mantege assim a vida toda, comodeste teor). Refor¢cada a ideia de inutilidade,
se aquilo em que acreditam fossgerdade. a crianca fechae sobre si cada vez mais e
Sem duvida, é auaverdade. tornase cada vez mais incapaz de demons-

trar o que sabe.
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Mentira / Engano / Roubo

O problema: crianca mente, exagera, ndo Facilite a aproximag¢édo:uma postura muito
se pode confiar na sua palavra, ja teve rigida vai dificultar a aproximag&o. Facilite. PASSO 3: HABITOS DE MUDANCA
episoédios de ficar com o que néo é seu. Dé abertura para que a crianca se sint&nsine a honestidade: mostre as varias
capaz de confessar um erro. situagdes em que era mais facil ser desones-
Enfrentar o problema: 0 o bj ect i WModel®a lgonestidaaleNum estudo, 77% to, mas optou pelo caminho mais longo,
crianga aprenda que a honestidade é dos pais admitiram que mentiam aos filhosmas correcto. Conte histérias de livros que
melhor politica, desenvolva consciénciaou em frente aos filhos. A melhor forma abordem a honestidade. Mostre que todos
saudavel, admita o seu erro, e aprenda das criancas aprenderem novos habitos érramos, mas nédo € o erro que nos défine
beneficio de se relacionar com os outros ng@ela modelacdo. Tradugdo: as nossas criaré a forma como o corrigimos.

base da verdade. cas estdo a aprender a mentir porque ndsxplique as repercussoes:ser desonesto
Porqué mudar: todas as criancas, desdeae st «o a i mi tar . J § esta ertadoporqueneai ahranieetprobld- a i a
inf©ncia 7 adol esc°hadap Gemtiosari & hwv e mabadémasépstaciorad propgri® mas tam+ d o

ded pelas mais var i amh&ao qualhesf@a dado irdeviddmente?béra & familia, pois as pessoas pensam que
gos, ficarem com boa imagem, liwse de J& pediu ao seu filho para dizer que nddio deram a educacdo certa ; magoa 0s
uma tarefa, ajudar um amigo em apurosgesta, quando alguém telefona? Ja mentiwutros; envergonhaos; perdemos a con-

etc. Este comportamento comega por voltssobre a idade do seu filho para ndo pagafian¢ca dos outros colegas e adultos; pode

dos 2 ou 3 anos. A mentira faz parte dobilhete? Cuidado, ele esta a ver! ser fonte de problemas muito sérios e irre-
crescimento, mas se a desonestidade vai ou versiveis (se copia na escola pode ter notas
n&o fazer parte do seu caracter, é algo qUBASSO 2: RESPOSTAS A MENTIRA anuladas e chumbar de ano).

depende largamente da forma como n6Embor a n«o seja poss?2vel acabar com a
reagimos a esse comportamento. Maisnentira do dia para a noite, aqui ficamO QUE ESPERAR, CONSOANTE AS
importante, depende da nossa relagdo coralgumas sugestdes sobre como actuar. IDADES:

verdade, pois as criangas modelam o nossao se exalte:tente manter a calma. A Pré-escolar: cerca dos 3 anos o0s acriangas
comportamento. exaltacdo fard cm que ele ndo venha tementem para evitar as consequéncias. Tém

Sinais e sintomasfalta de confianca dos consigo na proxima vez que errar. A maiorimaginacgao forte e as vezes é dificil separar
colegas e de outros adultos; ma reputacao; razdo para as criancas mentirem € medo diccdo de realidade. As mentiras torram

héabitos de plagio do trabalho dos outros ou reacgdo dos pais. Respire fundo durante urmais sofisticadas com a idade, de forma a
copiar na escola; mentiras frequentes; men-minuto. Avalie o castigo adequado aaplicasiest i car 0 a verdade a s

tir sem razao ou motivacédo aparente; ndo a esta situacé@ib decisdo baseada na idade ddade escolarrnest a i dade as ¢
aparenta culpa quando mente, rouba ou  capacidade de compreensdo da criangasabem que mentir ndo € aceitavel, mas tes-
engana. premeditacdo, gravidade, duracdo, assumpiam as barreiras para perceber até onde
¢éo de culpa, etc. conseguem ir sem ser apanhados. As menti-
PASSO 1: COMPREENDER E CONS- Nao armadilhe: faga uma abordagem n&o ras sdo mais deliberadas e inteligentes e séo
CIENCIALIZAR: amea-ador a. Em vez dsadadicBraorfdrmasié mesoleer ppoblemaw o
Preste atencaoA crianca pode estar a tente facont ec e u-mau mMertami pdre avitae Gastigde impressionar
mentir porque quer: ajudar a | i mpar. O o8 eutros paraxdbter@alguna coisa, aumen-
Agradarlhe, ganhar a sua aprovacéo, ndo oNdo chame nomesCh a ma r fi me @t & raotesimar ou impressionar 0s
desiludir, retiraslhe preocupacdes. ou filadr«od ® of ensoduwvos. Se atédads a dnegy al eridnga. ndoA
Satisfazer um desejo que ela quer que se crianga tem tendéncia de se confundir comaprende que mentir lhe traz problemas
torne realidade. 0 comportamentd em vez de pensar que sérios, a mentira torrse um habito o resto
Evitar a frustracdo, puni¢do, assumir res- errou naquela situacdo, pode achar que da juventude.
ponsabilidades. assim, ndo ha nada a fazer. Adolescéncia: os adolescentes sabem que
Resolver um problema; obter atencéo. Seja claro e concisofi O t r e i n a dnmentir édengarsaiee que ha consequéncias,
Ganhar protagonismo, impressionar os que ndo foste ao treino. O que aconte-por isso nesta idade a mentira tosgamais
outros, aparentar competéncia. ceu?o0, i a cama n « o signichtigav A ménérasts@ meaio aorvin-e u
Ultrapassar a baixa de atgstima. te pedio, AiN«o me centastea snaiedifictl adohitr mesmo quare
Proteger um amigo ou irméo. aconteceu na festa, preciso que sejaglo é apanhada. Podem mentir para evitar
Compreender as razbesPreste maisaten- honest o comi goo discussbes com os pais, para proteger um

¢do ao comportamento da crianga: ha algu-Estabeleca consequénciaa s ¢ 0 n s eamigo$ au se sentirem que a sua privacidade
ma raz&o que justifique o comportamento? cias devem estar relacionadas os comportaesta a ser invadida. E particularmente
Copia os trabalho a matemética porque € mentos errados. Se copiou pelo colegajmportante ter atengdo para que a mentira
preguigoso ou porque nao percebe a maté- deve repetir o trabalho sozinho. Se roubounéo se torne um héabito.

ria? PBe a roupa suja nas gavetas porque um objecto, deve pagar um objecto idéntico

tem falta de nog¢des de higiene ou porque novo a quem roubou. Se estragou um tele-

ndo consegue arrumar o quarto no tempo movel do amigo, deve oferecer o seu. Se

que vocé estabeleceu? estragou o seu, deve ficar sem nenhum até Sofia Homem Cristo
Esperar honestidade: pais que educam que fosse altura de comprar um novo. (Tradugéo e adaptacéo de Michele Borha
para a honestidade esperam que as criancB®esejos e realidadesconverse com ele

sejam honestas e devem diaéabertamen- sobre a diferenca entre desejar algo e ter.

t e as péssoas da nossa familia dizem aesistir a frustracdo é uma parte essencial

verdadeo, #dAprefiro ooeescmentde ugadas raelheoresrcah@ai-d e
mesmo que seja dificil, e eu prometo combuigbes que podera fazer para o crescimen-
preendert e 0 , -ing anerp® se me to saudavel. Nem tudo o que queremos

di sseres a ver dade 0 .podemos ter.
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A Escola Eficaz

Na ultima edicdo, publicAmos um artigo ram viver. A grande vantagem desta criseO que defendo é que a escola eficaz
sobre o ensino em Portugal que gerou mui-colossal é termos finalmente percebidoque( di f er ent e de feficien
tos comentérios e algumas pedidos paraa esperteza de uns explode na mdo déic umpr e 0) incl ui a soc
que voltassemos ao tema. todos. Se o leitor estd a achar que este ideahea e 0s seus problemas na sala de aula,
€ romantismo, informo que é exactamenteaceita os problemas como desafios, tenta
Respondendo as solicitacdes, aqui estamosgsta a ideia que defende Howard Gardnerprocurar solugdes envolvende em refle-
para mais uma reflexdo sobre o ensino.na Harvard University. X80 conjunta, em discussdo e em negocia-
Comecemos com perguntas: quais sao as ¢ao com 0s outros seres sociais.
competéncias basicas que o sistema educa-a estudos que comprovam que como é
tivo deve assegurar? Qual é o conhecimen-possivel desenvolver este tipo de trabalho A escola eficaz desenvolve a capacidade de
tos explicito que deve estar presente norecomendo a leitura de Gardner e Csiks-actuar sobre o mundo, ndo fala dele de
final da escolaridade obrigatéria? zentmihalyi (1994) Good Work Project. forma abstracta. A escola eficaz ensina o
caminho da constru¢do do conhecimento,
O objectivo Ultimo da educacao devera serHa um facto de que poucos tém conheci-preocupase em demonstrar o proposito do
0 desenvolvimento de um pensamentomento: cada um de nés tem um amploensino, o objectivo e o significado do
escolastico disciplinado. As escolas devemleque de possibilidades e competéncias. Asconhecimento.
propor mais do que um objectivo, sim, nossas for¢cas numa determinada area nada
mas este ndo podera deixar de responder aredizem acerca de outras areas fortesUma vez que ndo estaremos com estes
chamada de saber pensar de forma disciplinem impedem o seu desenvolvimento.jovens sempre ao nosso lado, o tempo
nada e cientifica. Se a educacdo falharCada ser humano tem as competénciagodo, o resto da vida, cabe aos educadores
neste propdsito, falou, simplesmente. O cognitivas que, em Ultima analise, possibi- capacitdos para tomar as decisdes mais
primeiro de todos os objectivos da educa-litam que desempenhemos diversosacertadas quando nés nado estivermos la.
¢do deveria ser ajudar a desenvolver men-papeis. O importante serd privilegiar algu- Apenas os podemos capacitar para o cami-
tes que consigam interligar conhecimentosmas competéncias, algumas delas considenho, entregathes um mapa e uma bussola
e aplicalos as situagBes, independente-radas de importancia menor até ha poucoe desejar termos feito um bom trabalho.

mente dos contextos. tempo, para que cheguemos ao resultado
final desejado. O mundo é deles, eles sdo do mundo. Nés,
O educador (aqui entendido como todo educadores, temos de perceber isso e assu-

aquele que educa e ensina, do educadored/las o problema é que a escola continua amirmos a responsabilidade de os preparar o
professores a pais) deveria ser aquele queer mais parte do problema do que parte danelhor possivel.
disciplina o pensamento para além do sen-solu¢do. Os educadores devem deixar de
so comum, guest i on aperdar a cdasica ddmoeumdllzadeepasdar dsto s é possivel com a valiosa contribui-
individuaisi mesmo as sudsnuma atitu- encarda como um ser social, rodeado de ¢do da mais nobre classe de profissionais
de de desafiar os alunos a ndo se conformaprocessos complexos e capazes de interagique existe: os professores e educadores.
rem com o fAdiz que o comRantergsion mithares dedpessoasgnwi- ®
uma espécie de magazine, o-sizque ndo tas vezes em simultdneo. Estudantes bem Sofia Homem Cristo
chega, o fAacho queod stcadidbsGhoje emcd@, ndoeé quem sabaas o
comum, € comum. Nem sempre € senso. fi ma t ® sifn, & dmportante e necesséario P.S. Tenho de contar esta histéria: Na
saber 0s objectivos programaticos do semana passada, numa aula na Universida-
Até aqui, nada de novo. Mas o grande Ministério da Educacédo, mas nao é sufi- de Catdlica, eu tentava explicar aos colegas
desafio colocase quando queremdspor-  ciente. mestrandos esta ideia de escola democrati-
gue demos, na minha opinidquntar inte- ca e a salientar o papel dos docentes para a
ligéncia com moralidade. O mundo é de Se percebermos que o Ministério é umaconcretizacéo deste processo, no qual acre-
todos, ndo s6 alguns que, pela esperteza oestrutura gigantesca, que cada vez que quedito verdadeiramente e vejo a acontecer
engenho, tiveram acesso informac&o que asnudar uma linha tem de negociar com todos os dias diante dos meus olhos. Um
beneficiou a curto prazo. Vamos a exem- parceiros, partidos politicos e sindicatos, Professor respondae : AEssa idei ¢
plos concreto$ ou mais ou menos concre- cada vez que uma situagéo digna de alterat o b o a, mas depois h§
tos, porque ndo quero seguir carreira politi-¢cdo chega a escola publica, ja esta desacvidei-o a vir conhecer esta escola imagina-
ca e ndo quero ser processada! Tododualizada. Este facto talvez explique um ria e os duendes que fazem magias com 0s
conhecemos sectores da vida em que parepouco da vantagem do sistema privado denossos filhos.
ce que alguém teve acesso indevido aeducacdo: ha muito maior autonomia, fle-
informacdo ou a métodos menos legitimosxibilidade ei mais importante vontade
I embora alguns legais e que, por via de mudar.
disso, conseguiu obter mais dinheiro,
melhores notas de qualificagdo, promo- Mas voltemos ao aluno.
¢Oes, progressdo na carreira, passagem de
ano lectivo, etc. Os estudantes bem sucedidos do século
XXI séo os que conhecem o mundo con-
O grande desafio que se coloca aos educaeretoi ndo o mundo do manual do Estudo
dores é ensinar aos nossos estudantes qu#n Meioi conseguem comunicar a0 mun-
este mundo é global, mas tdo global que oo 0 que sabem, e sabem operar como
disparates de uns sdo pagos por todos, quandividuos numa sociedade que espera
0 que queremos é trabalhar em conjunto,deles uma mente colectiva.
para construir um mundo onde todos quei-
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Limparamte quando sujavas asQuando eles comegarem a ficaQuando eles comecgarem a sufar
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Para que os coracdes deles

figuem aquecidos ...eles tiveram sempre presentesque nos saciem.
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Segura firmemente as maos

deles e acompantas bem

devagar respeitando o ritmo

del es durante a cami
mesma forma que eles respeita-

ram o teu ritmo quando te ensi-

naram a andar é
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l' Grembs véha? 0 dftema de trdpa
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d arudo isto ndo custa dinheiro ape

oNao eduques o teu filho para ser rico
educao para ser fel

AfAssim ele saber §
coisas e n«o 0 sef
(Max Gehringer)
Concordo em absoluto com esta frag
mas para fazélo ndo podemos ignorar
que os temos de ensinar a usar Pp
dinheiro.
A menos que alguém tenha ul1a

o N

nz

informacdo de fonte segura que
dinheiro vai deixar de existir, e q

directa...
*momento de sil °nfi
- Bem me parecia, o dinheiro \ai
continuar por ca.
Entdo se ndo queremos que 0S nogsos
filhos vivam obcecados com ele, nem gm

funcdo dele temos de nos preocupdr a
desmistificar o assunto.

Para que é que serve o dinheiro?

Para trocar por bens ou servigos. E
para nada mais. Se estivermos cheiof de
fome, podemos comer o dinheird@&o,
temos de o trocar por bens alimentgres

trocarmos por bens e servicos que
satisfacam asnecessidades, como
alimentagdo, abrigo, vestuario je
seguranga.
Em segundo lugar para guardar cgmo
reserva para fazer face aos imprevisrs

da vida, da saude, das avarias...

Em terceiro lugar pardar um presente
a alguém um amigo, um familiar, num
campanha de solidariedade que nafsua
opinido valha a pena investir
Em quarto lugar, ndo menos importarfte,
para satiafazer desejos, par a f
of erecero bens e Fe
coisas que nao preciso obrigatoriam
para viver, mas que gosto e quafgdo
posso... tenhes. Os desejos sfo

-

familia tem.

O que é fundamental é os nossos fil
perceberem que ha coisas que na
compram com dinheiro mas séo tant
mais valiosas, tais como:

Familia, amigos, respeito pelos out
irmdos, confianga, empenho, b
profissionali smo,

depende de ndés querermos ou

valoriz&los e investir neles.
Margarida Madeira
(Educa-«o Fi
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